
JEG TAR MINE 45 MINUTTER 
 

Sjåføren er, i h.h.t Vegtrafikkloven, AETR-bestemmelsene, 
Kjøre- og hviletidsbestemmelsene og Arbeidsmiljøloven, 
pålagt å ta fastlagte hvilepauser. 
 

Jeg tar nå mine 45 minutter hvile og ber om at 
dette respekteres. Vennligst ikke forstyrr! 

 

Enhver forstyrrelse vil bli politianmeldt! 

 


